Deutsche

Reha-Zentrum Schomberg, Klinik Schwarzwald Rentenversicherung

Roémerweg 50, 75328 Schdomberg

Bund

Unsere Klinik von A bis Z

Abfall

Abreise/Entlassung

Abstellplatze

Arztliche Sprechstunde

Alkohol

Ausfluge

Balkone

Bargeld/Wertsachen

Die Klinik betreibt Abfallsortierung. Benutzen Sie hierflur bitte die
entsprechend gekennzeichneten Behalter. Sie befinden sich in
Haus | im EG, Raum 234 und im OG Raum 434 sowie in Haus Il
im EG, Raum 629.

Den Abreise-/ Entlassungstag entnehmen Sie bitte Ilhrem
Einladungsschreiben oder gegebenenfalls lhrer
Verlangerungsbescheinigung. Eine Verschiebung des Entlas-
sungstermins ist nicht mdglich. Ihr Behandlungsbuch geben Sie
bitte am Tag vor Ihrer Abreise im Stationszimmer ab. Dort erhalten
Sie auch den vorlaufigen arztlichen Kurzbericht, sowie mitge-
brachte medizinische Unterlagen zuriick. Am Entlassungstag
raumen Sie Ihr Zimmer bitte bis 8:00 Uhr und lassen das Wertfach
im Schrank offenstehen. Nach Schlisselabgabe am Empfang,
erhalten Sie dort Ihren Entlassungsschein.

Fur PKW stehen lhnen die Parkplatze P 1 und P 2 zur Verfugung.
Be- und Entladen kénnen Sie am Haupteingang. Das Abstellen der
Fahrzeuge auf dem Klinikgel&nde erfolgt auf eigene Gefahr.

Nutzen Sie die Sprechzeiten lhrer Stationsarztin bzw. lhres Stati-
onsarztes zu personlichen Gesprachen. Melden Sie sich bitte zuvor
beim Pflegepersonal an. In dringenden Fallen ist Ihre Arztin bzw.
Ihr Arzt selbstverstandlich auch auRerhalb der Sprechzeiten fur Sie
da bzw. steht das diensthabende arztliche Personal zur Verfigung.

Der Genuss von Alkohol ist im gesamten Klinikbereich untersagt.
Einzige Ausnahme bildet unsere Cafeteria: Hier dirfen Sie ein Glas
Sekt, einen Schoppen Wein oder auch ein Glas Bier geniel3en. Die
Mitnahme alkoholischer Getréanke aus der Cafeteria ist jedoch nicht
gestattet. Beachten Sie bitte aul3erdem, dass bei gleichzeitiger Ein-
nahme von Medikamenten, Alkohol zu erheblichen Risiken fiihren
kann.

Wir bitten Sie dabei, rechtzeitig wieder in der Klinik zu sein. An
Wochentagen ist eine Abmeldung vom Abendessen mdglich, an
Wochenenden und Feiertagen auch vom Frihstick und
Mittagessen. Tragen Sie sich bitte in die ausliegende Liste ein
(Speisesaal). Ansonsten kann das Fernbleiben eine Suchaktion
auslosen.

Die Zwischenwande der Balkone dienen als Fluchtweg. Bitte
bringen Sie hier keine Wascheleinen oder ahnliches an.

Die Deutsche Rentenversicherung Bund kann fur Schaden an Ihren
mitgebrachten Sachen nicht haftbar gemacht werden. In jedem
Zimmer befindet sich zudem ein Wertfach.
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Reha-Zentrum Schomberg, Klinik Schwarzwald Rentenversicherung

Roémerweg 50, 75328 Schdomberg

Behandlungsbuch

Bekleidung

Beschadigungen

Beschaftigungstherapie

Beurlaubungen

Cafeteria

Duftstoffe

Ernahrungsberatung

Fahrgelderstattung

Fahrrader

Feedback

Bund

Bringen Sie bitte zu allen Behandlungen und Terminen lhr gelbes
Behandlungsbuch mit.

Zur Bewegungstherapie kommen Sie bitte in sportlicher Kleidung
(z.B. Trainingsanzug, Sportschuhe, T-Shirt), zu den Nass-anwen-
dungen (Bader, Bewegungsbad, Schwimmen, Kneippanwendun-
gen) in Bademantel, -hose, -anzug, -schuhe. Wir bitten Sie, beim
Abendessen keine Sportkleidung zu tragen.

Fur abgelegte Kleidungsstticke in 6ffentlichen Bereichen der Klinik
wird keine Haftung tbernommen.

Das Beschadigen von Einrichtungsgegenstanden oder der Verlust
von Schlusseln ist kostenpflichtig.

Die Beschéftigungstherapie befindet sich in Haus Ill. Die Angebote
und Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Schaukasten der
Beschaftigungstherapie im Erdgeschoss (Haus ).

Beurlaubungen sind nur in dringenden Familien Angelegenheiten
(Todesfall, schwere Erkrankung eines nahen Angehdrigen) mdglich
und bediirfen der Zustimmung des Arztlichen Direktors.

Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang. Aufgrund
einer enormen Larmbelastigung in Rehabilitandenzimmern kénnen
wir dem Wunsch vieler Rehabilitand*innen, den Innenhof zu
bestuhlen, nicht nachkommen. Bitte haben Sie dafir Verstandnis.

Wir bitten Sie, innerhalb der Klinik auf die Nutzung von Duftstoffen
so weit wie moglich zu verzichten, da diese bei den Lungenrehabili-
tand*innen zu Reizungen der Atemwege/Luftnot fihren kénnen.

Bei arztlicher Empfehlung erhalten Sie feste Termine zur Ernah-
rungsberatung, zur Teilnahme an Vortragen und in der Lehrkiiche.
Sie kbnnen auch selbst mit einer unserer Ernédhrungsberaterinnen
einen Termin vereinbaren. Sie treffen diese bei den Mahlzeiten im
Speisesaal an.

Die Abrechnung der Reisekosten erfolgt zwei Wochen nach lhrer
Anreise in der Verwaltung. Den genauen Termin erfahren Sie durch
Ihr Behandlungsbuch.

Ihre Fahrrader stellen Sie bitte im Abstellraum (Garageninnenhof)
ab. Dort befindet sich auch die Ladestation fur E-Bikes. Eine
Haftung wird seitens der Deutschen Rentenversicherung Bund
nicht Gbernommen.

Ihre Rickmeldungen an die Klinik sind willkommen.

Ein Rickmeldebogen steht an mehreren Stellen in der Klinik zur
Verfligung (neben dem Empfang sowie bei den Wasserspendern in
Haus | und Haus Il). Dieser ermdglicht es Ihnen, Anregungen, Lob
und Beschwerden zu auf3ern, wenn Sie diese nicht direkt anspre-
chen mdchten. Den ausgefihlten Rickmeldebogen kénnen Sie in
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Fernseher / Radio

Feuerloscher

Freizeit

Fundsachen

Gastekarte

Gesundheitsbildung

Gepéackriucktransport

Handy

Hausinformationen

Bund

den Briefkasten ,Anregungen, Vorschlage® neben dem Empfang
einwerfen.

Bei Benutzung der Fernseh- oder Horfunkgerate in Ihrem Zimmer
bitten wir auf die Zimmerlautstarke zu achten, da sonst die Ruhe
anderer Rehabilitand*innen gestort wird. Jedes Zimmer verflugt
Uber ein Fernsehgerat, welches als Rehabilitanden-Informations-
system eingesetzt wird.

Auf jeder Etage befinden sich Feuerldscher mit Bedienungshinwei-
sen. Bitte beachten Sie die Brandschutzordnung (Aushang hier am
Infobrett). Machen Sie sich mit den Fluchtwegen, Treppenhausern
und Notausgangen vertraut.

Erkunden Sie die Umgebung von Schomberg, spielen Sie Billard,
Boccia oder Tischtennis auf dem Klinikgelande oder gehen Sie
schwimmen. Arztliches Einverstandnis ist wegen besonderer
gesundheitlicher Risiken fur Schwimmen und Sauna erforderlich.
Weitere Veranstaltungen sowie Eventabende werden aktuell ange-
kundigt.

Bitte am Empfang abgeben.

Die Gastekarte wird auf Kosten der Klinik ausgestellt

und gilt fur die Gesamtdauer des Heilverfahrens. Durch sie erhalten
Sie auf Veranstaltungen der Gemeinde Schémberg ErmaRigungen,
aul3erdem konnen verschiedene Buslinien kostenlos genutzt
werden.

Unsere Seminare und Vortrage werden Sie Uber Ihre Gesund-
heitsrisiken aufklaren und Ihnen Wege aufzeigen, bewusster mit
Ihrer Gesundheit umzugehen.

Fir die Abreise benutzen Sie bitte die Transportwagen im Ein-
gangsbereich. Wenn Sie mit der Bahn reisen und Ihr Gepack befor-
dern lassen, stellen Sie dieses mit der Namensbanderole versehen
am Abreisetag bis 8:00 Uhr an den hierfir vorgesehenen Koffer-
stellplatzen im Haus | und Haus 2 ab.

Bitte kein Gepack (z.B. Walkingstocke oder Jacken) an der Aul3en-
seite lhrer Gepéackstiicke befestigen. Ihr Gepéackticket wird zur
Abfertigung der Koffer bendtigt. Bitte geben Sie dieses am
Vorabend der Abreise am Empfang ab.

Handybenutzung ist in der Klinik und auf dem Klinikgelande er-
laubt. In der Zeit Ihrer Anwendungen schalten Sie das Handy bitte
aus.

Am Freitag nach lhrer Ankunft findet ein Begruf3ungsvortrag statt.
Sie bekommen dabei alle wichtigen Informationen zum Aufenthalt.
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Internetzugang

KdOrperwaage

Kreativbereich

Kurverwaltung

,»rouristik & Kur*

Mahlzeiten

Medikamente

Nachtdienst

Notausgange

Notfall/Notruf

Bund

Es steht lhnen kostenloses WLAN innerhalb der Klinik zur Verfu-
gung (WiFi DRV Bund).

In jedem Stationszentrum steht eine Kérperwaage zur Verfiigung,
im Haus | (EG, Raum 144, OG Raum 344) sowie im Haus Il (im
Flur vor dem Stationszimmer).

Die Kreativangebote finden in Haus Il statt. Die Angebote entneh-
men Sie bitte den Aushéngen am Infobrett bzw. dem Schaukasten
im Eingangsbereich der Klinik.

Sie befindet sich im Ort Schémberg neben dem Rathaus,
Lindenstr. 7 (07084 14-444). Die Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte dem Aushang in der Empfangshalle (Haus I).

Essen und Trinken haben eine wichtige Bedeutung fur
die Gesundheit. Wir bieten zertifizierte Menuls nach den Regeln der
Deutschen Gesellschatft fur Ernahrung (DGE) an.

Unser Anliegen ist es, lhnen zu zeigen, wie gesundes Essen aus-
sehen kann. Durch regelmafiige Teilnahme an den Mahlzeiten
haben Sie die Mdéglichkeit, ein gesundes Essverhalten einzutiben.
Kommen Sie bitte rechtzeitig zu den Mahlzeiten.

Bitte haben Sie daflr Verstandnis, dass es nicht erlaubt ist, Le-
bensmittel oder Geschirr aus dem Speisesaal mitzunehmen.
Ausgenommen hiervon sind arztlich verordnete Zusatzmahlzeiten
und Obst.

Bei Fragen oder Unvertraglichkeiten stehen Ihnen unsere
Ernahrungsberaterinnen gerne zur Verfligung.

Bitte beachten Sie, dass fur mitgebrachte oder selbst beschaffte
Lebensmittel keine Verantwortung durch die Klinik tbernommen
werden kann und Sie selbst fiir die Lagerbedingungen
verantwortlich sind.

Uber eine notwendige medikamentdse Behandlung werden wir mit
Ihnen sprechen. Andern Sie bitte Medikamente nie ohne
Rucksprache mit Ihrer Stationsarztin bzw. Ihrem Stationsarzt selbst
ab, da damit unter Umstanden schwere gesundheitliche Risiken
verbunden sind.

In der Klinik sind standig Pflegedienst und &rztlicher Dienst
erreichbar.

Folgen Sie bitte der Fluchtweg-Beschilderung.

Im Notfall sofort Notruf auslésen! Bitte machen Sie sich mit den
Notruf-Ausldsern in lhrem Zimmer vertraut. Notrufe finden Sie an
Ihrem Bett und im Sanitarbereich (rote Taste oder Zugschalter).
Bitte versuchen Sie nicht, einen versehentlich ausgeldsten
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Offnungszeiten

Patientenbefragung

Patientenbibliothek

Postfach

Radio/TV im Zimmer

Rauchen

Raucherpavillon

Ruhezeiten

Sauna

Schwimmen

Bund

NOTRUF selbst zu I6schen.

Zu den Offnungs- und SchlieRzeiten der Klinik beachten Sie bitte
die aktuellen Aushénge am Infobrett.

Vor Ihrer Abreise erhalten Sie unseren Patientenfragebogen.

Er befragt Sie Uber Ihre Zufriedenheit mit unserem Haus und den
durchgefiihrten Malinahmen. Bitte fullen Sie diesen Bogen aus und
werfen Sie ihn in den dafiir vorgesehenen Briefkasten vor dem
Speisesaal.

Sie befindet sich in Raum E.031 im Haupthaus (Haus 1). Bitte stel-
len Sie entliehene Bicher und Spiele nach Gebrauch wieder
zurtick. In Raum E.023 finden Sie Gesundheits- und
Patientenratgeber zum Ausleihen.

Ihre Post und hausinterne Benachrichtigungen finden Sie in Ihrem
Postfach. Bitte schauen Sie regelméfig — am besten morgens,
mittags und abends nach 18.00 Uhr — hinein, da es kurzfristig zu
Terminveranderungen kommen kann. lhr Fach tragt die Nummer
Ihres Zimmers. Teilen Sie bitte allen, von denen Sie Post erwarten,
sofort nach Eintreffen in der Klinik Thre Zimmernummer mit, damit
eine schnelle Postverteilung gewahrleistet ist.

Bei Benutzung der Fernseh- oder Horfunkgerate in Ihrem Zimmer
bitten wir auf die Zimmerlautstarke zu achten, da sonst die Ruhe
anderer Rehabilitand*innen gestort wird. Jedes Zimmer verfugt
Uber ein Fernsehgerat, welches als Rehabilitand*innen -Informati-
onssystem eingesetzt wird.

Die Kilinik ist rauchfrei, d. h. sowohl in der Klinik wie auch auf dem
gesamten Klinikgelande ist das Rauchen untersagt.

Das Rauchen von Tabak und E-Zigaretten ist nur in dem dafur
vorgesehenen Raucherpavillon gestattet. Wir unterstiitzen Sie
gerne, falls Sie eine Tabakentwéhnung durchfihren mdéchten.

Die Hausordnung hat naturlich auch hier Gultigkeit. Bitte hinterlas-

sen Sie den Pavillon so, wie Sie ihn wieder vorzufinden wiinschen.
Bitte vermeiden Sie einen hohen Gerauschpegel aus Rucksicht auf
Ihre Mitrehabilitand*innen.

Bitte nehmen Sie wahrend der Ruhezeiten in der gesamten Klinik

Rucksicht auf das Ruhebedurfnis Ihrer Mitrehabilitand*innen, siehe
Hausordnung (in lhrem Zimmer).

Die Benutzung_ der Sauna darf nur nach arztlichem Einverstandnis
erfolgen. Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte den Aushéngen.

Die Teilnahme am ,Freien Schwimmen® darf nur nach arztlichem
Einverstandnis erfolgen. Dies wird auf Inrem Behandlungsbuch
vermerkt, welches Sie bitte deshalb zu jedem Schwimmbadbesuch
mitnehmen. Die Offnungszeiten des Bewegungsbades entnehmen
Sie bitte den Aushangen.
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Telefon

TV-Raum

Veranstaltungen

Verlangerungen

Waschen

Zimmer

Zugverbindungen

Bund

Die Klinik ist unter der Nummer 07084/930-0 zu erreichen. Sie kén-
nen direkt Gber Ihre Zimmernummer angewahlt werden (also
07084/930+Zi.-Nr.) und von diesem Apparat auch direkt kostenlos
ins deutsche Festnetz telefonieren. Bitte O vorwéhlen fir eine
Amtsleitung.

Es stehen drei R&ume zum gemeinsamen Fernsehen aul3erhalb
von Behandlungszeiten zur Verfiigung, im Haus | (Raume E.023
und E.034) sowie im Haus Il (Raum U1.03).

Die Veranstaltungen in der Klinik oder in Schomberg werden durch
Aushang in der Empfangshalle bekannt gegeben.

Wenn wir aus medizinischen Griinden eine Verlangerung fur erfor-
derlich halten, sprechen wir Sie an. Beachten Sie bitte, dass
selbsterstandene Fahrkarten dann neu auf dem Hauptbahnhof in
Pforzheim gel6ést werden missen und die bisherige
Sitzplatzreservierung verfallt. Aul3erdem muss die Gepackabholung
neu organisiert werden.

Waschmaschinen, Trockner und Blgeleisen finden Sie im EG u.
OG im Haupthaus (Raume E 102, OG 302) und im 1. UG von Haus
Il (Raum U1.05). Die Bezahlung erfolgt im gleichen Raum an einem
Kassenautomat.

Bitte verschlieRen Sie beim Verlassen lhres Zimmers das
Wertfach. Beachten Sie, dass von uns befugte Personen auch in
lhrer Abwesenheit Ihr Zimmer betreten dirfen.

Fur den Verkehrsverbund Pforzheim-Enzkreis liegen Fahrplane im
Haupthaus aus. Auskunft Gber Reiseverbindungen der Deutschen
Bundesbahn erhalten Sie am Empfang oder in der Aufnahme EG
002.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt und eine
erfolgreiche Reha-Mal3nahme in unserem Haus!
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