- Deutsche
Rentenversicherung
Bund
Reha-Zentrum Schomberg

Klinik Schwarzwald

Sehr geehrte Rehabilitandin, sehr geehrter Rehabilitand,

um lhnen den Aufenthalt in unserer Reha-Klinik so angenehm wie maglich zu gestalten,
bitten wir um Beachtung der folgenden Informationen:

Abreise:

Anreise Bahn:

Anreise PKW:

Anreisezeit:

Aufnahmeschein:

Bekleidung:

Elektrische Gerate:

Internet:

Bitte rAumen Sie am Abreisetag das Zimmer bis um 08:00 Uhr.
Koffer kdnnen Sie ggf. im Kofferraum im Empfangsbereich lagern.

Sollten Sie Ihre Fahrkarten tiber DB Dialog, 60486 Frankfurt bezogen haben,
geben Sie diese bei lhrer Anreise an unserer Information ab. Wenn Sie lhre
Einladung kurzfristig erhalten haben, (Einladung — Anreise unter 10 Tage),
so beachten Sie bitte die Wichtigen Informationen zum Reisekostengut-
schein und die Wichtigen Hinweise flr unsere anreisenden Patienten. Auch
in diesem Fall geben Sie nach lhrer Anreise die selbst besorgten Fahrkarten
an unserer Rezeption ab.

Bitte beachten Sie die Wichtigen Informationen zum Reisekostengut-
schein.

Die Informationen Anreise Bahn und Anreise PKW besitzen keine Gliltig-
keit fir ganztagig ambulante RehabilitationsmalRnahmen.

Ihre Anreise in unserem Hause sollte moglichst

zwischen 10:00 und 12:00 Uhr erfolgen.

Sollten Sie eine ganztagig ambulante MaRhahme durchfiihren, bitten wir Sie
bis 08:30 Uhr anzureisen.

Den beigefligten Aufnahmeschein bitten wir nach Bekanntwerden lhres An-
reisetermins in Blockschrift vollstandig auszufillen und uns schnellstméglich
zurlickzusenden. Hierbei ist es wichtig, dass Sie uns bei Anreise mit der
Bahn die genaue Ankunftszeit in Pforzheim/Hauptbahnhof oder die Abfahrts-
zeit des Busses von ZOB-Mitte mitteilen. Siehe auch ,Wichtige Hinweise fur
unsere anreisenden Patienten®.

Fur die physiotherapeutische Behandlung bitten wir Bademantel o. &., Bade-
bekleidung (keine Bademiitze), Badeschuhe, Sportschuhe (2 Paar: Hallen-
und AulRenbereich/Walking), T-Shirts, Nordic-Walking-Stocke und Pulsuhr
(falls vorhanden) sowie Jogginganzug mitzubringen. Fur eventuelle Wande-
rungen in lhrer Freizeit bendtigen Sie festes Schuhwerk und warme, wetter-
feste Kleidung.

Sollten Sie eine ganztagig ambulante MalRnahme durchfiihren, bringen Sie
bitte die aufgefiihrte Kleidung bereits am Anreisetag mit.

Aus brandschutzrechtlichen Griinden mochten wir Sie bitten, von der Mit-
nahme elektrischer Gerate (auRer Haarfohn und Rasierapparat, ggf. Note-
book, Netbook, Laptop) Abstand zu nehmen.

Es steht Ihnen kostenloses WLAN innerhalb der Klinik zur Verfigung.
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Fahrrader:

Getranke:

Handtlicher:

Medizinische Hilfsmittel:

Medizingerate

Parkmaoglichkeit:

Post:

Rauchen:

Waschmaoglichkeit:

Wertsachen:

Auf unserem Klinikgelande befindet sich ein éffentlicher Ski-/Fahrrad-
raum. Somit kénnen Sie lhr eigenes Fahrrad/lhre Skier gerne mitbrin-
gen. Lade- und Abstellmdglichkeiten fur E-Bikes sind vorhanden.

Heil3- und Kaltgetrédnke kdnnen Sie in unserer Cafeteria erwerben.
Daneben haben Sie die Mdglichkeit, mit den vorhandenen HeiRwas-
serspendern selbst Getranke zuzubereiten. Hier empfehlen wir, ne-
ben Teebeuteln auch eine Thermoskanne und ein geeignetes Trink-
gefald mitzubringen. Aul’erdem koénnen Sie an unseren
Trinkwasserbrunnen kostenlos Tafelwasser entnehmen. Dazu emp-
fehlen wir, eine entsprechende Wasserflasche (bitte nicht aus Glas!)
mitzubringen. Selbstverstandlich werden Ihnen zu den Mahlzeiten
auch Getranke im Speisesaal bereitgestellt.

Sie erhalten 1 x wdchentlich neue Handtlicher. Aufgrund der Nassan-
wendungen und der evtl. Saunabenutzung empfehlen wir Thnen drin-
gend, auch eigene Handtiicher bzw. Dusch- oder Saunatiicher mitzu-
bringen. Waschlappen werden von uns nicht gestellt und missten bei
Bedarf von lhnen selbst mitgebracht werden.

Sofern Sie medizinische Hilfsmittel, z. B. Peak-flow-Meter, CPAP-Ge-
rat, Gehsttcke, Rollator 0.4. besitzen, bringen Sie diese bitte zu Ih-
rem Reha-Aufenthalt mit.

In der Klinik dirfen nur gepriifte Medizinprodukte, z.B. Blut-
zucker- oder Blutdruckmessgeréte, eingesetzt werden.
Achten Sie bitte darauf, dass sich ein gultiges aktuelles
Prifsiegel auf dem Gerat befindet.

Unseren Parkplatz flir Rehabilitanden finden Sie an der unteren Ein-
fahrt der Rehabilitationsklinik. Am Anreisetag kénnen Sie zum Entla-
den lhres PKW auch die Kurzzeit-Parkplatze am Haupteingang be-
nutzen.

lhre Post lassen Sie sich einfach an unsere Klinikadresse schicken.
Darauf sollte aber unbedingt IThr Name vermerkt sein.

Unsere Klinik sowie das gesamte Klinikgelande sind rauchfrei. Wir
unterstltzen Sie auf Wunsch gerne bei der Tabakentwdhnung. Eine
Rauchmdglichkeit ist im AufRengelande der Klinik vorhanden.

In der Reha-Klinik befinden sich auf jeder Stationsebene kostenpflich-
tige Waschmoglichkeiten in Form von Waschmaschine und Wésche-
trockner. Die Bezahlung erfolgt im gleichen Raum an einem Kassen-
automat. Auch befindet sich dort eine Mdglichkeit zum Bugeln. In
unserer Cafeteria haben Sie die Moglichkeit Waschmittel zu kaufen.

In Threm Zimmer befindet sich ein abschlieRbares Wertfach. Wertge-
genstande und Geldbetrage sollten in Ihrem eigenen Interesse bei
einer Bank oder Sparkasse hinterlegt werden. Versicherungsschutz
bei der Deutschen Rentenversicherung Bund besteht nur fur die im
Wertfach unter Verschluss aufbewahrten Vermdgenswerte bis zu
500,00 EUR.
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Zimmerausstattung: Unsere Klinik verfugt Uber 244 Einzelzimmer. Diese sind jeweils mit
einer Nasszelle, Fernsehgerat, Telefon (fiir Sie kostenfrei ins deut-
sche Festnetz) und einem orthopadischen Nackenkissen und einer
Matratze nach orthopadischem Standard ausgestattet. Sollten sie be-
stimmte Spezialausstattungen wie z.B. Topper, spez. Bettwasche
0.4. gewohnt sein, bringen Sie diese bitte selbst mit.

Zuzahlung: Die Zuzahlung muss direkt an die Deutsche Rentenversicherung
Bund gezahlt werden. Sie erhalten nach Beendigung der Leistung

zur medizinischen Rehabilitation von der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund einen Bescheid.

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns bitte unter der Telefonnummer 07084 930-0 an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Mit freundlichen GrifRen

Deutsche Rentenversicherung Bund
Reha-Zentrum Schdémberg Klinik Schwarzwald
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Checkliste fur den Klinikaufenthalt

Was Sie unbedingt vor der Anreise erledigen sollten:

o Bitten Sie Ihren Arzt, alle vorhandenen, aktuellen Befunde zur Einsichtnahme mitzugeben
(Rontgenbilder, Lungenfunktion, Labordaten, Facharztbefunde, etc.)

o Aktuelle Blutwerte, falls vorhanden
o Patientenselbstauskunft vollstandig und in Blockschrift ausfillen

Das sollte Ihr Reisegepéack enthalten:

o Ubliche Bekleidung fiir mindestens drei Wochen sowie einen leichten Rucksack.
o Toilettenartikel / F6n / Handseife

o Trainings- /Jogginganzug

o Sportschuhe, die keine Abriebspuren hinterlassen (bevorzugt mit heller Sohle)
fur die Gymnastikhalle

o Sportschuhe fur drauf3en / wetterfeste Kleidung
o Bademantel, Badehose oder Badeanzug, Badeschuhe, Badetlicher.

o Handtlcher werden 1 x wdchentlich gewechselt, jedoch wird empfohlen, zusatzlich
Hand- und Badetiicher mitzubringen, da wir viele Nassanwendungen haben,
bei Bedarf auch Waschlappen.

o Reisewecker (bei Bedarf)

o Vorhandene Hilfsmittel wie Rollstuhl, Rollator, Gehstlitzen, Schienen, die im taglichen Umgang
schon eingesetzt werden

o Blutzucker- oder Blutdruckmessgerat, Apnoe-Geréte / CPAP u.a.

o Peak-Flow-Meter (wenn vorhanden). Sie kénnen dieses Gerat auch in unserer
Cafeteria erwerben.

o Bei Bedarf weitere personliche Gegenstande, die in Ihrem Alltag unentbehrlich sind
(Ubungsmatte, Rucksack, Schliisselband...)

Medikamente und Unterlagen:

o Alle Medikamente, die fiir die Dauer des Aufenthalts benétigt werden
o Betdubungsmittel mindestens fir die Dauer von einer Woche

o Rezepte vom Hausarzt, die zur Besorgung vor Ort benétigt werden

o Allergie-, Diabetiker-, Rontgen- und Impfausweis

o Schwerbehindertenausweis

o Versicherungskarte der Krankenkasse
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